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C H A P I T R E  I

Comment lire ce document
Un  thème  natal  n'est  pas  une  prédiction,  et  ce  n'est  pas  non  plus  un  test  de  personnalité.  C'est  la

photographie  du  ciel  à  l'instant  et  à  l'endroit  d'une  naissance —  et,  lue  comme  on  le  fait  ici,  une

description des énergies avec lesquelles cette enfant est arrivée au monde.

Il ne dit pas ce qu'elle va devenir. Il dit avec quoi elle compose, ce qui lui coûte, ce qui lui vient tout seul,

et où l'accompagnement fait le plus de différence.

L' I D É E  Q U I  G U I D E  T O U T E  C E T T E  L E C T U R E

Clara a  quatre planètes en Vierge dans la maison du face-à-face — Soleil,  Mercure, Vénus et

Mars, tous dans le secteur de la relation. La Vierge ajuste : elle remarque ce qui cloche et elle le

répare. Placée là, cette précision ne s'applique pas à des objets, elle s'applique aux gens. Clara se

règle sur la personne qui est en face.

Et derrière, une  Lune en Sagittaire qui  a besoin d'air,  d'horizon et de mouvement — en  carré

exact à Mars, à trois centièmes de degré. C'est l'aspect le plus serré de tout son thème.

Elle s'ajuste si bien qu'on ne voit pas ce que ça lui coûte — et ce que ça lui coûte finit par sortir

d'un coup. C'est la phrase à garder. Presque tout le reste du document en découle.

Ce que ce document n'est pas
Ce n'est pas un diagnostic. Rien ici  n'est médical,  psychologique ni  pédagogique.  Si  quelque chose

t'inquiète vraiment chez ton enfant, c'est à quelqu'un dont c'est le métier qu'il faut le demander — pas à

une carte du ciel.

Ce n'est pas un verdict. Tu connais Clara mieux que sa carte du ciel. Si un passage ne colle pas à l'enfant

que tu vois vivre, c'est toi qui as raison — et l'écart lui-même est une information : il dit souvent qu'une

énergie s'exprime chez elle autrement qu'à l'ordinaire. Rien ici ne doit être appliqué contre ce que tu

observes.

Et ce n'est pas une liste de choses à corriger. Aucune configuration n'est un défaut. Ce qui est décrit

comme difficile est presque toujours une force qui n'a pas encore trouvé sa forme.

Par où commencer, selon le temps que tu as

S I  T U  A S  D I X  M I N U T E S

Le  chapitre III (les trois piliers),  puis le  XIV (les

dix clés pratiques). C'est le raccourci : qui elle est,

et quoi en faire dès demain.

S I  C E  S O N T  L E S  C O L È R E S  Q U I  T 'A M È N E N T

Le chapitre X, et dans le V le passage sur le carré

Lune-Mars.  C'est  là  qu'est  expliqué  le

mécanisme  des  explosions  qui  arrivent  «  sans

raison ».
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S I  C ' E S T  L' É C O L E  Q U I  T 'A M È N E  I C I

Les chapitres  VI (comment elle apprend) et  VII,

écrits pour être utilisables par quelqu'un qui ne

croit pas un mot de l'astrologie — à montrer à un

enseignant si tu le sens.

S I  T U  A S  L E  T E M P S  D E  TO U T  L I R E

Dans  l'ordre.  Les  chapitres  se  répondent,  et  le

sens  se  construit  en  avançant  —  le  XIV  ne  se

comprend vraiment qu'après le XII.

Une remarque sur la façon dont c'est écrit
Ce document te parle, à toi qui accompagnes Clara, et parle d'elle à la troisième personne. C'est voulu :

une lecture d'enfant n'est pas un document qu'on met entre les mains de l'enfant. Elle est faite pour

l'adulte qui décide, arbitre et console.

Quand une phrase dit « elle a besoin de », il faut entendre « la structure de son thème incline à », pas « il

faut absolument ». Une inclination n'est pas une obligation, et tu restes la personne qui tranche.

R E P È R E S

Les planètes, les maisons, les rétrogrades
Cette  double  page  est  là  pour  être  consultée  pendant  toute  la  lecture :  aucune  connaissance  en

astrologie n'est nécessaire pour lire ce document, il suffit de revenir ici quand un mot est flou. Une règle

unique tient tout le reste :  la planète dit quelle fonction psychique est en jeu, le signe dit de quelle

manière elle s'exprime, la maison dit dans quel domaine de vie elle se joue.

Les cinq aspects : la nature du dialogue entre deux planètes
Les mots « carré », « trigone », « opposition » reviennent à toutes les pages de ce document : ce sont les

angles que  deux  planètes  forment  entre  elles,  et  ils  disent  comment deux  fonctions  intérieures  se

parlent. Aucun n'est bon ou mauvais en soi — et chez un enfant, ce sont les aspects tendus qui font le

caractère et le moteur.

Conjonction — 0° Les deux fonctions sont collées : elles agissent ensemble, toujours
en même temps. Ni fluide ni tendue en soi — sa couleur dépend
des planètes réunies.

Sextile — 60° (fluide) Une facilité offerte : elle existe, mais ne se réalise que si quelqu'un
s'en saisit. Rien ne se produit tout seul avec un sextile — c'est
typiquement le talent qu'il faut proposer à l'enfant pour qu'il
apparaisse.

Carré — 90° (tendu) Un frottement structurel entre deux fonctions qui ne fonctionnent
pas au même rythme. C'est l'aspect de travail par excellence :
inconfortable, et le plus formateur. Un enfant sans carré serait un
enfant sans moteur.

Trigone — 120° (fluide) Une entente automatique : ça marche sans y penser. Son risque est
qu'on l'oublie, précisément parce qu'il ne pose jamais de problème
— un don qu'on ne remarque pas est un don qu'on ne nourrit pas.

C L AR A  ·  T H È M E  N ATA L  ·  ASTR O LU M A

3



Opposition — 180° (tendu) Deux fonctions face à face, toutes les deux légitimes. Elle ne se
tranche jamais : elle s'aménage, en donnant sa place à chacun des
deux côtés. Chez un enfant, elle produit souvent des
comportements qui semblent se contredire d'un jour à l'autre.

Un dernier mot sur l'orbe : c'est l'écart, en degrés, qui sépare l'angle exact.  Plus l'orbe est petit, plus

l'aspect pèse. Un aspect à un dixième de degré est une colonne porteuse du caractère ; un aspect à six

degrés existe mais ne commande rien.

Les planètes : les fonctions intérieures

Le Soleil L'identité profonde, ce qui donne de la fierté, ce vers quoi l'enfant
grandit.

La Lune Les émotions, le besoin de sécurité, la façon d'être rassuré et de se
réconforter.

L'Ascendant La porte d'entrée : la manière de se présenter, ce que les autres
voient en premier.

Mercure Le mental et le langage : comment on comprend, on apprend, on
dit les choses.

Vénus L'affection et le goût : comment on aime, ce qui plaît, ce à quoi on
tient.

Mars L'énergie et l'action : comment on veut, on ose, on se défend, on se
met en colère.

Jupiter La confiance et l'expansion : ce qui donne envie de grandir, de
croire, d'aller plus loin.

Saturne La structure et la limite : l'effort, la patience, le cadre, la maturité qui
se construit.

Uranus La liberté et l'originalité : ce qui refuse le moule, ce qui invente, ce
qui rompt.

Neptune La sensibilité fine : l'imaginaire, l'intuition, la porosité aux
ambiances.

Pluton La profondeur : l'intensité, ce qui se transforme en traversant des
passages difficiles.

Le Milieu du Ciel La direction lointaine : le sens vocationnel, l'image que l'on a dans le
monde.

Les Nœuds lunaires L'axe de croissance : le Nœud Sud est l'acquis confortable, le Nœud
Nord la direction à conquérir.

Chiron Le point sensible : là où ça touche vite — et là où, avec le temps, on
sait aider les autres.

Lilith (Lune Noire) L'indomptable : ce qui ne se négocie pas, ce qui refuse de se plier.

Uranus,  Neptune  et  Pluton  avancent  si  lentement  qu'elles  occupent  le  même  signe  pour  toute  une

génération  d'enfants  :  dans  ce  document  elles  sont  lues  surtout  par  leur  maison,  qui  est  propre  à

chacun.
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Les maisons : les domaines de vie

Maison 1 Soi : le caractère affiché, l'allure, la façon d'aborder le monde.

Maison 2 Ce que l'on a : les ressources, les talents concrets, la sécurité
matérielle, l'estime de soi.

Maison 3 Apprendre et échanger : l'école du quotidien, les mots, les frères et
sœurs, l'environnement proche.

Maison 4 Les racines : la maison, la famille, l'hérédité reçue, le lieu où l'on se
ressource.

Maison 5 Créer et aimer : le jeu, les passions, l'expression de soi, l'amour que
l'on donne.

Maison 6 Le quotidien : les routines, le travail bien fait, l'hygiène de vie, le
corps.

Maison 7 Les autres : les liens qui comptent, les amitiés proches, ce qui se
joue face à quelqu'un.

Maison 8 Les profondeurs : ce qui se transforme, les crises, les fins et les
recommencements.

Maison 9 L'horizon : le sens, les croyances, l'ailleurs, les cultures, les grands
questionnements.

Maison 10 La place dans le monde : la reconnaissance, la vocation, l'image
publique.

Maison 11 Le collectif : le groupe, les amis, les projets partagés,
l'appartenance.

Maison 12 Le for intérieur : le monde intime, le rêve, le retrait, ce qui se vit sans
témoin.

L E  S Y M B O L E  ℞  D A N S  L E S  TA B L E A U X  :  U N E  P L A N È T E  R É T R O G R A D E

Vue depuis la Terre, une planète semble parfois reculer dans le ciel. C'est une illusion d'optique —

mais elle a un sens symbolique constant en astrologie : la fonction concernée  fonctionne vers

l'intérieur  avant  de  fonctionner  vers  l'extérieur.  Elle  est  rarement  absente  ;  elle  est  différée,

réfléchie, plus intime. Concrètement, chez un enfant, une planète ℞  demande souvent  plus de

temps avant de s'exprimer au-dehors — et se manifeste d'abord en dedans. Le Soleil et la Lune ne

rétrogradent jamais. C'est fréquent et absolument pas un défaut : chaque planète ℞ est signalée à

l'endroit où elle est interprétée.
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C H A P I T R E  I I

Le thème natal : positions, aspects et dominantes

Positions exactes

P O I N T S I G N E M A I S O N F O N CT I O N  R E P R É S E N T É E

Ascendant Poissons 7°46' — La manière de se présenter, la porte

d'entrée

Milieu du Ciel Sagittaire 14°05' — La direction vocationnelle, l'image

publique

Soleil Vierge 13°10' Maison 7 L'identité, la quête, ce vers quoi on

grandit

Lune Sagittaire 11°56' Maison 9 Les émotions, le besoin de sécurité, la

vie intérieure

Mercure Vierge 15°00' Maison 7 Le mental, le langage, la façon de

comprendre

Vénus Vierge 19°24' Maison 7 L'affect, le lien, le goût, le système de

valeurs

Mars Vierge 11°58' Maison 7 L'action, l'énergie, l'affirmation, la

colère

Jupiter Sagittaire 15°29' Maison 10 L'expansion, la confiance, le sens

Saturne Capricorne 14°02' ℞ Maison 11 La structure, la limite, l'exigence, le

temps

Uranus Taureau 6°22' ℞ Maison 2 La liberté, la rupture, l'imprévu

(générationnel)

Neptune Poissons 17°26' ℞ Maison 1 La sensibilité fine, l'imaginaire

(générationnel)

Pluton Capricorne 20°49' ℞ Maison 11 La profondeur, les transformations

(générationnel)

Nœud Nord Cancer 15°58' ℞ Maison 5 Le chemin de croissance de cette vie

Nœud Sud Capricorne 15°58' Maison 11 L'acquis, la zone de confort

Chiron Bélier 4°35' ℞ Maison 1 La blessure sensible et son chemin de

guérison

Lilith (Lune Noire) Poissons 13°58' Maison 1 L'indomptable, ce qui ne se négocie

pas
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Les aspects les plus serrés
Un aspect est un angle entre deux planètes. Plus l'écart au chiffre rond est petit — c'est ce qu'on appelle

l'orbe —, plus il pèse dans la vie. Voici les contacts qui portent réellement ce thème.

Lune carré Mars — 0,03° Trois centièmes de degré. C'est l'aspect le plus exact du thème et

le plus important à comprendre : son besoin d'air et son énergie

d'action se contrarient en permanence.

Saturne sextile Lilith — 0,07° Sa part indomptable et sa capacité à tenir un cadre s'entendent.

Ce qu'elle refuse, elle le refuse sans crier, et longtemps.

Mercure carré Jupiter — 0,49° Le détail et la vue d'ensemble ne s'accordent pas. Elle dit trop,

puis se reprend, puis dit trop peu.

Soleil opposition Lilith — 0,80° La petite fille arrangeante et celle qui ne cède jamais se font face,

exactement. Les deux sont elle.

Soleil trigone Saturne — 0,87° Une colonne vertébrale, disponible sans effort. Elle sait finir ce

qu'elle commence — c'est rare et c'est solide.

Mercure sextile Nœud Nord — 0,96° Sa façon de penser va dans le sens de sa croissance. Une

ressource.

Mercure trigone Saturne — 0,97° Un mental capable de rigueur et de patience. L'école va aimer

cette enfant.

Soleil conjonction Mars — 1,19° Son identité et son énergie sont collées : quand on touche à ce

qu'elle fait, on touche à ce qu'elle est.

Soleil carré Lune — 1,22° Ce qu'elle veut et ce dont elle a besoin ne vont pas au même

endroit. Tension d'origine, pas défaut.

Les dominantes

L E S  É L É M E N T S

Terre — 7 points (Soleil, Mercure, Vénus, Mars,

Saturne, Uranus, Pluton) : le concret, l'utile, le

vérifiable. C'est plus de la moitié du thème.

Feu — 3 points (Lune, Jupiter, Milieu du Ciel) :

l'élan, l'horizon, l'enthousiasme. C'est sa réserve

d'oxygène.

Eau — 2 points (Neptune, Ascendant) : la

perméabilité, l'atmosphère qu'elle capte avant les

mots.

Air — 0 point. Aucun. C'est l'information la plus

importante de cette page.

L E S  M O D E S

Mutable — 9 points : neuf sur douze. Elle épouse

la forme de ce qui l'entoure, presque toujours,

presque partout.

Cardinal — 2 points (Saturne, Pluton) : elle initie

peu, et seulement sur des choses lourdes.

Fixe — 1 point (Uranus) : elle ne s'arc-boute

presque jamais. Ce qui rend d'autant plus

frappantes les rares fois où elle le fait.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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L'A I R  M A N Q U A N T  :  C E  Q U E  Ç A  C H A N G E  C O N C R È T E M E N T

Les quatre éléments décrivent quatre façons d'être au monde. La Terre fait, le Feu s'élance, l'Eau

ressent — et l'Air met à distance et met en mots. C'est l'élément qui permet de reculer d'un pas

et de dire calmement « voilà ce qui ne va pas ».

Clara n'a aucun point en Air. Elle ressent parfaitement, elle agit très bien, elle a de l'élan — et elle

n'a pas reçu l'outil qui sert à prendre du recul avec des mots, sur le moment.

La conséquence est immédiate et elle traverse tout ce document : lui demander « explique-moi

ce qui ne va pas » pendant que ça ne va pas, c'est lui demander l'outil qu'elle n'a pas. Ce n'est pas

de la mauvaise volonté, ce n'est même pas un manque de vocabulaire. C'est structurel.

Ce qui marche à la place est décrit en détail au chapitre X : le mouvement d'abord, les mots après

— et souvent les mots par toi, pas par elle.

Les configurations qui organisent le thème
Trois structures tiennent l'ensemble, et tout le document y revient.

1. Quatre planètes en Vierge dans la maison 7. Soleil, Mercure, Vénus et Mars réunis dans le signe de

l'ajustement, et tous dans le secteur du face-à-face. C'est le cœur du thème : son identité, sa pensée,

son affection et son énergie se règlent toutes les quatre sur la personne qui est en face. Le chapitre III lui

est consacré.

2. La Lune en Sagittaire, en maison 9, en carré à la fois à Mars (0,03°) et au Soleil (1,22°). Son besoin —

de l'espace, de l'horizon, du mouvement, des grandes questions — est en friction exacte avec tout ce

qui, chez elle, s'ajuste aux autres. C'est le moteur des colères, et c'est aussi sa porte de sortie. Chapitres

V et X.

3. Lilith en maison 1, sur l'Ascendant, en opposition au Soleil et à Mercure. Il y a chez elle une part qui

ne négocie pas, et elle n'est pas cachée : elle est  en première maison,  c'est-à-dire dans ce qu'on voit

d'elle. Chapitre XII.

À noter pour toute la lecture :  six points de son thème sont rétrogrades (Saturne, Uranus, Neptune,

Pluton,  le  Nœud  Nord  et  Chiron).  Ce  n'est  ni  un  retard  ni  un  défaut  ;  les  Repères,  page  suivante,

expliquent exactement ce que ça veut dire.
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C H A P I T R E  I I I

Les trois piliers : Soleil, Lune et Ascendant
Trois points portent l'essentiel d'un thème. Le Soleil dit ce vers quoi on grandit. La Lune dit ce dont on a

besoin pour se sentir en sécurité. L'Ascendant dit par quelle porte on arrive dans une pièce. Chez Clara,

ces trois-là  ne racontent pas la  même histoire — et  c'est  précisément ce qui  la  rend intéressante à

accompagner.

Son Soleil : Vierge, en maison 7
Le Soleil en Vierge, c'est l'enfant qui remarque. Le pli mal repassé, le mot qui a changé de ton, la chaise

déplacée, l'adulte qui n'a pas dormi. La Vierge ne juge pas, elle note — et elle essaie de réparer.

Placé  en  maison  7,  le  secteur  du  face-à-face,  ce  Soleil  ne  s'applique  pas  à  des  objets  mais  à  des

personnes.  Clara  ne  trie  pas  des  cailloux  :  elle  règle  sa  présence  sur  celle  d'en  face. Elle  observe

l'humeur de la pièce et ajuste la sienne. Elle sait, très tôt et sans qu'on le lui ait appris, quelle version

d'elle-même chaque adulte préfère.

C'est  une compétence sociale considérable,  et  c'est  ce qui  fait  qu'on la  trouve «  facile  ».  C'est  aussi

épuisant, et invisible de l'extérieur — parce que le travail se fait avant que quoi que ce soit ne se voie.

L E  P O I N T  À  N E  P A S  M A N Q U E R

Un Soleil en maison 7 grandit par la relation : Clara se découvre elle-même en face de quelqu'un,

pas  toute  seule  dans  sa  chambre.  Ce  n'est  pas  de  la  dépendance,  c'est  son  mode  de

fonctionnement.

Le revers est simple à énoncer : elle a du mal à savoir ce qu'elle veut quand personne n'est là. Si

tu lui demandes « et toi, tu veux quoi ? », il est fréquent qu'elle réponde d'abord ce qui arrange. Ce

n'est  pas  de  la  complaisance  —  c'est  que  sa  réponse  se  forme,  littéralement,  en  regardant  la

tienne.

Sa Lune : Sagittaire, en maison 9
La Lune dit ce qui apaise. En Sagittaire, elle a besoin d'espace, de mouvement, de dehors, de rire, et de

sens. Une enfant à Lune Sagittaire se remet d'une contrariété  en avançant, pas en s'asseyant pour en

parler.

En  maison 9 — le secteur de l'ailleurs,  des grandes questions,  de ce qui dépasse le quotidien —, ce

besoin  prend  une  forme  précise  :  Clara  a  besoin  d'horizon.  De  projets  lointains,  d'histoires  qui  se

passent dans d'autres pays, de « pourquoi » qui n'ont pas de réponse simple, de savoir qu'il existe un

monde en dehors de la maison et de l'école.

C'est le contraire exact de son Soleil. Le Soleil ajuste, la Lune veut de l'air. Le Soleil se règle sur l'autre, la

Lune veut du large. Ils sont d'ailleurs en carré, à 1,22° — c'est-à-dire en tension, presque exactement.

C L AR A  ·  T H È M E  N ATA L  ·  ASTR O LU M A

9



Son Ascendant : Poissons
L'Ascendant est la porte d'entrée. En Poissons, c'est une porte sans seuil : Clara arrive doucement, sans

imposer sa présence, et elle absorbe l'atmosphère de la pièce avant même de savoir ce qu'elle y fait.

On la décrit souvent comme rêveuse, douce, un peu ailleurs.

Cette  apparence  est  trompeuse  —  pas  fausse,  mais  trompeuse.  Derrière  la  douceur,  il  y  a  quatre

planètes en Vierge qui travaillent sans arrêt. On voit une enfant flottante ; il y a en réalité une enfant en

train de tout calibrer.

Et parce que Neptune et Lilith sont eux aussi dans cette maison 1, la porosité est double : elle prend

l'humeur des autres comme on prend la pluie, sans filtre et sans le décider. Une maison tendue la rend

tendue. Un adulte inquiet lui donne de l'inquiétude qu'elle ne sait pas nommer, parce que ce n'est pas la

sienne.

L E S  T R O I S  E N S E M B L E ,  E N  U N E  I M A G E

Imagine une enfant qui entre dans une pièce sans faire de bruit (Ascendant Poissons), qui en

trois secondes a compris qui est de mauvaise humeur et s'est réglée dessus (Soleil Vierge en 7)

— et qui, à l'intérieur, n'a qu'une envie : sortir et courir (Lune Sagittaire en 9).

Elle fait les trois. Dans cet ordre. Et la troisième partie, personne ne la voit — jusqu'au moment où

elle sort toute seule, au mauvais moment, sous une forme que personne n'attendait.
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C H A P I T R E  I V

Planète par planète
Après les trois piliers, voici les autres fonctions, une par une. Chacune est un outil : ce chapitre dit dans

quel état Clara l'a reçu, et à quoi il lui sert.

Mercure en Vierge, maison 7 — la façon de comprendre
Mercure est le mental. En Vierge, il est dans son signe de prédilection : précis, méthodique, attentif au

détail, allergique à l'à-peu-près. Clara comprend en découpant. Elle veut savoir comment ça marche,

dans quel ordre, et ce qui se passe si on change une étape.

En maison 7, cette pensée se met en marche  en présence de quelqu'un :  elle réfléchit mieux à voix

haute avec un interlocuteur qu'assise seule devant une page. Ce n'est pas du bavardage — c'est ainsi

qu'elle traite l'information.

Mercure est aussi en trigone à Saturne (0,97°) : elle est capable de rigueur et de patience mentales très

au-dessus de son âge. Et en carré à Jupiter (0,49°) : elle voit grand et dit petit, ou l'inverse. Elle annonce

un projet énorme puis n'en fait rien, ou raconte en trois mots quelque chose d'immense. La mesure

viendra, mais pas tout de suite.

Vénus en Vierge, maison 7 — l'affection et le goût
Vénus dit comment on aime et ce qu'on trouve beau. En Vierge, l'amour ne se déclare pas :  il se rend

utile. Clara aime en aidant, en préparant, en remarquant ce dont l'autre a besoin avant qu'il le dise. Un

dessin fait exprès pour toi, un verre d'eau apporté sans qu'on demande — c'est sa langue.

Et en maison 7, cette Vénus est très exigeante sur  la qualité du lien un à un. Elle préfère une amie et

deux heures à dix camarades et un après-midi.

Deux nuances importantes. Vénus trigone Pluton (1,41°) : quand elle s'attache, c'est entier et profond —

il n'y a pas de demi-affection chez elle. Vénus opposée à Neptune (1,97°) : elle idéalise, et elle peut être

blessée par l'écart entre la personne rêvée et la personne réelle. Les premières déceptions d'amitié sont

disproportionnées, et il faut les prendre au sérieux.

Mars en Vierge, maison 7 — l'énergie et la colère
Mars dit comment on agit et comment on se défend. En Vierge, l'énergie est fine, appliquée, orientée

vers le travail bien fait — c'est un excellent Mars pour apprendre un instrument, un geste technique, un

sport de précision. Ce n'est pas un Mars qui fonce.

En maison 7, elle agit en fonction de l'autre : elle se bat rarement pour elle, souvent pour quelqu'un. Une

injustice faite à une camarade la mettra plus en colère qu'une injustice faite à elle-même.

Et surtout : Mars est collé au Soleil (1,19°). Son énergie et son identité sont une seule chose. Critiquer ce

qu'elle fait, c'est critiquer ce qu'elle est — elle ne fait pas encore la différence, et ça explique beaucoup de

réactions qui semblent démesurées.

C L AR A  ·  T H È M E  N ATA L  ·  ASTR O LU M A

11



Jupiter en Sagittaire, maison 10 — la confiance et l'élan
Jupiter est chez lui en Sagittaire, et il est placé au sommet de la carte, en maison 10 : le secteur de ce

qu'on devient aux yeux du monde. C'est une très belle place. Clara a une réserve naturelle d'optimisme

et d'ambition, et une envie d'aller loin qui ne demande qu'à être encouragée.

C'est aussi, avec sa Lune, l'autre grande source d'air de ce thème. Quand tout se resserre, Jupiter est ce

qui rouvre.

Saturne en Capricorne rétrograde, maison 11 — la structure
Saturne est chez lui en Capricorne : la capacité de tenir, de finir, de supporter un cadre. Et il est en bons

termes  avec  presque  tout  le  thème  —  trigone  au  Soleil  (0,87°),  trigone  à  Mercure  (0,97°).  C'est  la

colonne vertébrale de Clara, et elle est solide.

En maison 11 — le groupe, les amis, l'avenir —, cette exigence se porte sur sa place parmi les autres : elle

prend le collectif au sérieux, parfois plus que les enfants de son âge. Rétrograde, l'exigence est d'abord

dirigée vers elle-même. C'est là que naît la sévérité qu'elle s'applique, et dont le chapitre XI parle en

détail.

Uranus en Taureau rétrograde, maison 2 — la liberté
Uranus est une planète lente : sa position en signe est partagée par toute sa génération. Ce qui lui est

propre,  c'est  la  maison  2,  celle  de  ce  qui  lui  appartient  et  de  ce  qui  la  rassure  matériellement.  Ses

ruptures, quand elles viennent, portent sur ce qu'elle possède et sur ce qu'elle vaut. C'est aussi son seul

point fixe : le seul endroit du thème où elle ne plie pas.

Neptune en Poissons rétrograde, maison 1 — la sensibilité
Neptune sur son Ascendant, dans son propre signe : c'est ce qui donne la porosité décrite au chapitre

précédent. Elle capte les atmosphères entières, sans filtre, et sans savoir séparer ce qui vient d'elle de

ce qui vient de la pièce. C'est un don, et c'est une charge — les deux à parts égales, toute sa vie.

Pluton en Capricorne rétrograde, maison 11 — la profondeur
Avec  Saturne,  Pluton  occupe  la  maison  du  groupe.  Les  questions  d'appartenance,  de  loyauté  et

d'exclusion ne sont jamais légères pour elle : ce qui se joue dans une cour de récréation la marque plus

profondément que la moyenne. Le chapitre VIII y revient.
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C H A P I T R E  V

Les grands aspects de son thème
Les planètes seules ne disent pas grand-chose. Ce sont les  angles entre elles qui font une personne.

Voici les six qui comptent vraiment chez Clara, du plus serré au plus large — et ce que chacun donne

dans une journée ordinaire.

Lune carré Mars — 0,03° : l'aspect central
Trois centièmes de degré. À ce niveau d'exactitude, un aspect ne colore pas le thème : il le gouverne. Il

faut donc prendre le temps de le comprendre, parce qu'il explique presque toutes les scènes difficiles.

La Lune, c'est le besoin. Chez elle, en Sagittaire : de l'air, du mouvement, de l'espace, du sens. Mars, c'est

l'énergie d'action. Chez elle, en Vierge et en maison 7 : appliquée, minutieuse, tournée vers les autres. Le

carré est l'angle de la friction — pas de l'échec, de la friction.

Ce que ça donne :  chaque fois qu'elle dépense son énergie à s'ajuster aux autres, son besoin d'air

augmente d'autant. Et comme elle s'ajuste presque tout le temps, la pression monte presque tout le

temps.

P O U R Q U O I  L E S  C O L È R E S  S E M B L E N T  V E N I R  D E  N U L L E  P A R T

La scène typique est celle-ci : une journée entière parfaite — polie à l'école, arrangeante avec sa

maîtresse, adorable chez la voisine — puis une crise énorme à la maison, pour une chaussette, un

devoir, un frère qui passe.

Ce n'est pas la chaussette. C'est six heures d'ajustement qui sortent d'un coup, par le seul canal

disponible. Et le canal disponible, c'est Mars.

Deux conséquences pratiques, et elles changent tout :

Un. La maison n'est pas l'endroit où elle va mal — c'est l'endroit où elle se sent assez en sécurité

pour décharger. C'est un compliment, même s'il n'en a pas l'air.

Deux. La crise ne se traite pas au moment de la crise. Elle se prévient avant, en donnant de l'air

dans la  journée :  du dehors,  du mouvement,  un moment sans personne à qui  s'ajuster.  Vingt

minutes de course valent mieux qu'une heure de discussion.

Soleil carré Lune — 1,22° : deux directions
Le Soleil  veut ajuster et bien faire ;  la Lune veut de l'espace et du large. Ils sont en tension presque

exacte.  Ce  qu'elle  veut  et  ce  dont  elle  a  besoin  ne  pointent  pas  au  même  endroit —  et  cette

contradiction est native, elle ne vient pas de son éducation.

Concrètement : elle choisit souvent l'option qui arrange tout le monde, et elle est de mauvaise humeur

après l'avoir choisie, sans comprendre pourquoi. Ce n'est pas du caprice. C'est la partie d'elle qu'elle vient

de faire taire qui se manifeste.
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Le rôle de l'adulte est ici très concret : nommer le besoin qu'elle vient de sacrifier, même si elle ne l'a pas

demandé. « Tu as dit oui pour faire plaisir, mais tu avais envie d'aller dehors, non ? » — cette phrase-là lui

rend un morceau d'elle-même.

Soleil conjonction Mars — 1,19° : faire, c'est être
Identité et énergie fusionnées. Elle ne distingue pas « ce que j'ai fait n'était pas bien » de « je ne suis pas

bien ». Une remarque sur un devoir bâclé atteint le centre.

La parade tient dans la formulation, et elle est facile à retenir :  parler du geste, jamais de la personne.

« Cette ligne est à refaire » passe ; « tu es brouillonne » ne passe pas, et reste longtemps.

Soleil trigone Saturne — 0,87° et Mercure trigone Saturne — 0,97°
Deux trigones à Saturne, tous deux sous un degré. C'est la grande chance de ce thème, et il faut la dire

aussi fort que les difficultés :  Clara a de la colonne vertébrale. Elle peut apprendre à tenir un effort, à

finir, à recommencer sans se décourager. La patience ne lui coûte pas ce qu'elle coûte à d'autres.

C'est sur ce terrain qu'il faut construire quand quelque chose ne va pas ailleurs.  Un enfant se répare

toujours par ses forces, pas par ses manques.

Mercure carré Jupiter — 0,49° : le détail et l'immense
Un mental de précision en tension avec une planète d'expansion. Elle passe du minuscule à l'énorme

sans échelon intermédiaire : elle décrit un caillou pendant dix minutes, puis annonce qu'elle va faire le

tour du monde.

Ce n'est ni du mensonge ni de la dispersion. C'est un réglage qui n'est pas encore fait, et qui se met en

place vers l'adolescence. En attendant, ne pas corriger l'exagération : demander « et concrètement, ça

commence par quoi ? » fait le travail bien mieux qu'une remarque sur la démesure.

Soleil opposition Lilith — 0,80° : la part qui ne cède pas
Face  à  son  Soleil  arrangeant,  exactement  en  face,  il  y  a  Lilith  —  ce  qui  ne  se  négocie  pas.  Elle  est

cédante,  cédante,  cédante…  puis  absolument  inflexible  sur  quelque  chose  de  minuscule  et

d'incompréhensible.

Ce point d'inflexibilité est précieux : c'est le seul endroit où elle ne s'ajuste pas. Le chapitre XII explique

pourquoi il ne faut jamais essayer de le faire plier.
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C H A P I T R E  V I

Comment elle apprend
Ce chapitre et le suivant sont écrits pour être utiles à quelqu'un qui ne croit pas un mot de l'astrologie.

Tout y est formulé en observations et en gestes —  tu peux les montrer à un enseignant sans avoir à

expliquer d'où ça vient.

Sa façon de traiter l'information
Clara apprend par le détail et par l'ordre. Elle a besoin de savoir combien il y a d'étapes, laquelle vient en

premier, et à quoi ressemble le résultat quand c'est fini. Une consigne globale — « fais un exposé sur les

volcans  »  —  la  paralyse  ;  la  même  consigne  découpée  en  quatre  morceaux  la  met  en  route

immédiatement.

Elle  apprend  aussi  mieux  en  présence  de  quelqu'un qu'en  autonomie  silencieuse.  Ce  n'est  pas  un

manque de concentration : sa pensée se met en marche face à un interlocuteur. Un travail à deux, une

explication à voix haute, un adulte simplement assis à côté — la différence de rendement est nette.

Ce qu'on voit, ce qu'on en conclut, ce qui se passe vraiment

Elle demande de reformuler la consigne,

souvent

On y voit de l'inattention. C'est l'inverse : elle a entendu, et elle

refuse de démarrer sur une base qu'elle ne trouve pas assez

nette.

Elle rend un travail parfait ou pas du tout Ce n'est pas de la paresse. Un travail imparfait lui coûte plus cher

à rendre que rien du tout — c'est le versant scolaire de son

exigence.

Elle est très forte à l'oral avec un adulte,

effacée en groupe

Sa pensée fonctionne en face-à-face. En groupe, elle passe son

temps à s'ajuster aux autres et il ne lui reste plus de place pour

penser.

Elle annonce des projets démesurés puis

n'en fait rien

Le grand écart entre sa précision et son ambition. L'idée est

sincère au moment où elle la dit ; il lui manque l'échelon

intermédiaire.

Ce qui marche vraiment

D É C O U P E R

Une  liste  de  trois  ou  quatre  étapes  visibles,  à

cocher.  Ce n'est pas de l'infantilisation :  c'est le

format qui correspond à son mental.

C O R R I G E R  L E  G E S T E ,  PA S  L' E N FA N T

«  Cette  ligne  est  à  refaire  »  et  non  «  tu  es

brouillonne  ».  Avec  un  Soleil  collé  à  Mars,  la

seconde formule vise le centre.
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A N N O N C E R  L A  F I N

Dire à quoi ressemble « c'est fini » avant qu'elle

commence.  Sans  ça,  elle  recommence

indéfiniment.

A U TO R I S E R  L E  B R O U I L LO N

Lui dire explicitement qu'un premier jet a le droit

d'être  moche.  C'est  la  phrase  qui  débloque  le

plus souvent.

L A  P H R A S E  À  N E  P A S  D I R E ,  E T  P O U R Q U O I

« Explique-moi ce qui ne va pas. » — pendant que ça ne va pas.

Mettre une émotion en mots,  à  distance,  sur le  moment,  c'est  une fonction de l'Air.  Clara n'a

aucun point en Air : elle ne dispose pas de cet outil-là. Lui poser la question au mauvais moment

produit du silence, puis de l'agacement, puis une aggravation — et l'adulte en conclut qu'elle ne

veut pas coopérer.

Ce qui marche à la place : faire d'abord bouger le corps, puis proposer des mots à choisir plutôt

qu'à trouver. « Tu es plutôt en colère, ou plutôt fatiguée ? » lui demande de reconnaître, pas de

formuler. La différence de résultat est spectaculaire.

Une note sur les évaluations
Elle réussit  souvent bien,  et il  faut se méfier de cette réussite :  une enfant qui  s'ajuste aux attentes

obtient de bons résultats même quand quelque chose ne va pas. Chez Clara, les notes sont un mauvais

indicateur de son état. Le bon indicateur est  ailleurs — dans ce qui  se passe à la  maison en fin de

journée, et le chapitre X dit quoi y regarder.
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C H A P I T R E  V I I

Le type d'éducation dont elle a besoin
Une même règle produit deux effets opposés selon l'enfant à qui on l'applique. Ce chapitre dit ce qui,

chez Clara en particulier, construit — et ce qui abîme.

Le principe général : lui rendre ce qu'elle ne réclame pas
Neuf points mutables sur douze, quatre planètes tournées vers le face-à-face, aucun point en Air : Clara

est bâtie pour s'adapter et mal outillée pour réclamer. Elle ne demande pas. Ni de l'attention, ni du repos,

ni qu'on la laisse tranquille, ni qu'on revienne sur une injustice.

C'est l'inversion la plus utile de tout ce document : avec une enfant comme elle, l'adulte ne répond pas à

la demande, il la devance. Attendre le signal, c'est attendre l'explosion — parce que l'explosion  est le

signal.

Ce qui la construit

D E S  C A D R E S  N E T S  E T  P E U  N O M B R E U X

Son Saturne est solide :  elle supporte très bien

une  règle  claire.  Ce  qu'elle  supporte  mal,  c'est

une règle qui change selon l'humeur de l'adulte

— sa porosité la  lui  fait  sentir  avant qu'elle soit

énoncée.

D U  T E M P S  S A N S  P E R S O N N E

Pas du temps « pour se calmer », du temps sans

personne  à  qui  s'ajuster.  Ce  n'est  pas  une

punition ni un retrait affectif : c'est du carburant.

D U  D E H O R S ,  TO U S  L E S  J O U R S

Sa  Lune  en  Sagittaire  n'est  pas  décorative.

L'espace  physique  est,  chez  elle,  un  besoin  au

même titre que le sommeil.

Q U 'O N  N O M M E  À  S A  P L AC E

« Je crois que tu as dit oui alors que tu n'avais pas

envie.  »  Elle  ne  le  dira  jamais  elle-même  ;

entendre  un  adulte  le  dire  lui  apprend  que  ça

existe.

D E S  C H O I X  V R A I M E N T  O U V E R T S

Lui  demander  ce  qu'elle  veut  en  ayant

visiblement  une  préférence,  c'est  lui  demander

de  deviner  la  bonne  réponse.  Poser  un  choix

sans préférence est un entraînement précieux.

L E  D R O I T  D E  R AT E R

Voir  un adulte se tromper,  le  dire,  et  continuer

sans  drame  vaut  cent  discours  sur  le

perfectionnisme.

Ce qui l'abîme
Les compliments sur sa sagesse. « Elle est tellement facile », « on ne l'entend jamais », « avec elle c'est

reposant » : dit devant elle, cela transforme une compétence en devoir. Elle en conclut que sa valeur

tient à son absence de besoins — et elle en aura d'autant plus de mal à en avoir.

C L AR A  ·  T H È M E  N ATA L  ·  ASTR O LU M A

17



Le  rôle  de  médiatrice. Avec  quatre  planètes  en  maison  7,  elle  prend  spontanément  en  charge  les

tensions entre adultes ou entre frères et sœurs. C'est une place trop lourde pour elle. Il faut la lui retirer

explicitement : « ce n'est pas à toi d'arranger ça ».

L'ironie et le sous-entendu. Son Ascendant Poissons capte le ton bien avant le contenu. Une remarque

piquante  déguisée  en  plaisanterie  l'atteint  entièrement,  sans  qu'elle  puisse  s'en  défendre  —  et  sans

qu'elle le montre.

Les débriefings d'émotion à chaud. Déjà dit au chapitre VI, mais c'est l'erreur la plus fréquente et la

mieux intentionnée : elle ne dispose pas de l'outil qu'on lui demande d'utiliser.

T R O I S  P H R A S E S  Q U I  M A R C H E N T,  E T  P O U R Q U O I

« Tu n'as pas à t'occuper de ça. » Lui retire une charge qu'elle a prise sans qu'on le lui demande, et

qu'elle ne rend pas d'elle-même.

« Ça a le droit d'être raté. » Ouvre la porte que son Soleil-Mars ferme : le geste imparfait n'est pas

une atteinte à ce qu'elle est.

«  Va  courir,  on  parlera  après.  » Respecte  l'ordre  dans  lequel  son  thème  fonctionne  :  le

mouvement d'abord, les mots ensuite. Jamais l'inverse.
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C H A P I T R E  V I I I

Amitiés et vie sociale
Deux secteurs racontent la vie sociale d'un thème : la  maison 7, celle du lien un à un, et la  maison 11,

celle du groupe. Chez Clara, les deux sont habitées — et elles ne fonctionnent pas du tout de la même

façon.

En face-à-face : son terrain fort
Quatre planètes en maison 7. C'est énorme, et c'est là qu'elle est le plus elle-même.  Avec une seule

personne, Clara est remarquable : attentive, drôle, généreuse, capable de remarquer qu'on a changé de

coiffure ou qu'on a pleuré.

Sa Vénus en Vierge aime en se rendant utile : elle prépare, elle apporte, elle répare. Ses amitiés sont peu

nombreuses, longues, et prises très au sérieux. Une amie n'est pas une camarade — la distinction, chez

elle, est absolue.

En groupe : un tout autre régime
La maison 11 contient Saturne et Pluton, deux planètes lourdes. Le groupe n'est pas, pour elle, un lieu de

légèreté :  c'est  un lieu d'enjeu.  Les questions d'appartenance,  de loyauté et  d'exclusion la  marquent

profondément — une mise à l'écart de cour de récréation lui coûte bien plus qu'à une autre enfant, et

bien plus longtemps.

Saturne y est rétrograde : la sévérité se retourne vers elle. Quand quelque chose se passe mal dans un

groupe, sa première hypothèse est qu'elle a fait quelque chose de travers.

Et comme ses quatre planètes de face-à-face ne fonctionnent qu'en un à un,  elle se dilue dans les

grands  groupes :  elle  s'ajuste  à  trop  de  personnes  à  la  fois  et  disparaît.  Les  anniversaires  à  quinze

enfants la vident ; les mercredis à deux la remplissent.

L E  P I È G E  D E  L'A M I E  U N I Q U E

Le risque le plus prévisible de ce thème :  tout miser sur une seule amitié. Vénus en Vierge en

maison 7, en trigone à Pluton, attache profondément et sans réserve ; Vénus opposée à Neptune

idéalise la personne choisie.

Résultat : une amitié fusionnelle, magnifique tant qu'elle dure, et une chute brutale quand l'autre

grandit,  déménage,  ou  se  fait  simplement  une  autre  amie.  La  déception  paraîtra  hors  de

proportion aux adultes. Elle ne l'est pas — pour elle, c'est une perte réelle.

Ce  qui  aide  :  ne  pas  minimiser  («  vous  vous  réconcilierez  »  est  vrai  et  inutile),  et  entretenir

discrètement  une  deuxième relation  en  parallèle,  sans  jamais  la  présenter  comme  un

remplacement.
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Ce que l'entourage voit d'elle
Ascendant Poissons, Neptune en maison 1 : les autres la trouvent douce, disponible, facile à approcher.

Elle est celle à qui on se confie, y compris beaucoup plus grand qu'elle. Elle attire les confidences sans

les chercher, et elle les garde.

C'est une qualité rare, et c'est aussi une charge qu'il faut surveiller : à sept ans, on n'a pas à porter les

secrets  des  autres.  Là  encore,  l'adulte  doit  intervenir  sans  attendre  qu'elle  se  plaigne  —  elle  ne  se

plaindra pas.

Ce qu'il faut lui apprendre, explicitement
Trois choses, qui ne lui viendront pas seules : qu'on a le droit de dire non à un ami ; qu'une amitié qui se

termine n'est pas une faute ; et qu'être en désaccord ne casse pas un lien. Ce dernier point est le plus

difficile pour elle et le plus important : avec quatre planètes en maison 7, un conflit ressemble à une

rupture.
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C H A P I T R E  I X

La relation avec toi et le foyer
La maison 4 décrit le foyer, les racines, et la façon dont on se sent chez soi. Chez Clara, elle commence

en Gémeaux — et cette information, croisée avec le reste du thème, produit l'une des observations les

plus utiles de cette lecture.

Un foyer qui demande des mots
Un secteur familial en Gémeaux dit un besoin d'échange, de circulation, de paroles. Le foyer, pour elle,

devrait être l'endroit où ça parle : où on raconte sa journée, où on explique, où on discute.

Et voilà la difficulté : Clara n'a aucun point en Air. Le lieu même où elle a besoin que les choses se disent

est celui où elle est le moins équipée pour les dire. C'est une tension réelle, et elle ne se résout pas en lui

demandant de faire un effort.

C E  Q U E  Ç A  I M P L I Q U E ,  C O N C R È T E M E N T

La parole doit venir de toi, largement et sans attendre la sienne en retour. Raconter ta journée à

toi, à voix haute, sans exiger de réciprocité, fait plus pour elle que dix questions posées.

Et les moments où elle parle vraiment ne sont presque jamais des moments prévus pour ça. C'est

en voiture, en marchant, en faisant la vaisselle — le corps occupé, le regard ailleurs. Ce n'est pas

de la fuite : c'est le seul dispositif où sa parole se libère.

Ce qu'elle prend sur elle à la maison
Deux mécanismes se cumulent, et il faut les connaître tous les deux.

Le premier : elle capte l'atmosphère. Neptune en maison 1 sur un Ascendant Poissons rend la maison

entière perméable. Une tension entre adultes, une inquiétude d'argent, une mauvaise nouvelle non dite :

elle  la  ressent  intégralement,  sans  en  connaître  la  cause.  Et  faute  d'Air,  elle  ne  peut  pas  demander

« qu'est-ce qui se passe ? ». Elle en fait donc quelque chose de plus simple à sa portée : elle se rend utile,

ou elle suppose que c'est sa faute.

Le second : elle prend une place d'arbitre. Sa maison 7 chargée la pousse à réparer les liens autour

d'elle — entre ses parents, entre frères et sœurs. Personne ne le lui a demandé ; elle s'en charge quand

même.

La parade est la même pour les deux, et elle est simple : dire ce qui se passe, en version courte et vraie.

« On est fatigués, ça n'a rien à voir avec toi » vaut mieux que le silence — parce que le silence, chez elle,

ne produit pas de l'ignorance, il produit une explication inventée, et l'explication inventée la met toujours

en cause.
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La maison comme lieu de décharge
Il faut le redire ici parce que c'est là que ça se joue : si elle explose à la maison et nulle part ailleurs, c'est

que la maison est sûre. Le carré Lune-Mars à 0,03° a besoin d'une sortie, et il choisit l'endroit où l'amour

ne se retire pas.

Cela n'oblige pas à tout accepter — une colère peut être bornée sans être punie. Mais la lire comme un

manque de respect serait un contresens, et un contresens coûteux : si la maison cesse d'être sûre, la

décharge ne disparaît pas, elle se déplace ailleurs, dans un endroit où personne ne l'accompagne.

Et le lien avec toi, en particulier
Son Nœud Nord est en maison 5, le secteur du jeu, de la spontanéité et de ce qu'on fait pour rien. C'est la

direction de sa croissance, et c'est là que ta présence compte le plus.

Autrement dit : ce qui lui fait le plus de bien, ce ne sont pas les moments où tu l'aides, la corriges ou

l'organises — c'est les moments où vous ne faites rien d'utile ensemble. Pour une enfant qui aime en se

rendant  utile,  voir  un  adulte  l'aimer  sans  contrepartie  est  l'apprentissage  le  plus  important  de  son

enfance.
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C H A P I T R E  X

Émotions, corps et énergie
C'est le chapitre le plus concret du document. Si tu n'en lis qu'un, lis celui-ci.

Comment ses émotions fonctionnent, en trois temps
Temps 1 — elle capte. Ascendant Poissons, Neptune en maison 1 : l'atmosphère lui arrive entière, sans

filtre et sans étiquette. À ce stade, elle ne sait pas encore si ce qu'elle ressent vient d'elle ou de la pièce.

Temps 2 — elle absorbe et s'ajuste. Ses quatre planètes en Vierge en maison 7 se mettent au travail :

elle adapte son comportement à ce qu'elle a capté. Extérieurement, tout va bien. C'est même souvent le

moment où on la trouve particulièrement agréable.

Temps 3 — ça sort par Mars. La Lune en carré exact à Mars n'a pas d'autre issue. Sans Air pour mettre en

mots, sans Cardinal pour poser un stop, la charge accumulée sort par le corps et par la colère — d'un

coup, sur un prétexte minuscule, et souvent plusieurs heures après la cause réelle.

L E  D É C A L A G E  H O R A I R E  D E S  É M O T I O N S

C'est la clé de lecture la plus utile de tout ce document :  chez Clara, la cause et la réaction ne

sont pas au même moment de la journée.

Ce qui se passe à onze heures du matin ressort à dix-neuf heures. Chercher le déclencheur dans

les cinq minutes qui précèdent la crise, c'est chercher au mauvais endroit — et c'est ce qui donne

l'impression que « ça vient de nulle part ».

La bonne question n'est pas « qu'est-ce qui vient de se passer ? » mais « qu'est-ce qui s'est passé

aujourd'hui ? » — et elle se pose le lendemain, pas pendant.

Ce qui la décharge vraiment

L E  M O U V E M E N T,  E N  P R E M I E R

Courir,  grimper,  nager,  pédaler.  Sa  Lune  en

Sagittaire et son Mars ont besoin d'une dépense

physique réelle,  pas d'une activité calme. Vingt

minutes suffisent souvent.

L E  D E H O R S ,  TO U S  L E S  J O U R S

Y compris cinq minutes. L'espace ouvert agit sur

elle presque immédiatement — c'est mesurable

à l'œil nu.

C E  Q U I  N E  M A R C H E  PA S

Parler  pendant. Sans  Air,  la  mise  en  mots  à

chaud est hors de portée — l'insistance aggrave.

Raisonner. Expliquer que la chaussette n'est pas

grave est exact et sans effet :  la chaussette n'a

jamais été le sujet.

Isoler dans le calme. Sa décharge est physique.

Une pièce silencieuse retient la charge au lieu de

l'évacuer.

C L AR A  ·  T H È M E  N ATA L  ·  ASTR O LU M A

23



L E  S E U L

Un  moment  sans  personne  à  qui  s'ajuster.  Ce

n'est pas de la solitude, c'est du repos.

Le corps
Vierge et maison 6 mises à part, c'est surtout la  porosité de Neptune en maison 1 qui parle ici : Clara

somatise. Ce qu'elle ne peut pas dire, son corps le prend en charge — mal au ventre avant un événement

social,  fatigue  inexplicable  après  une  journée  pourtant  ordinaire,  sommeil  agité  les  soirs  de  tension

familiale.

Ces signaux sont réels : ils ne sont pas inventés, et ils veulent dire quelque chose. Le bon réflexe est

double — chercher ce qui, dans les vingt-quatre heures écoulées, a demandé beaucoup d'ajustement, et

faire vérifier par un professionnel tout ce qui s'installe. Une carte du ciel ne remplace jamais un examen.

Le sommeil
C'est souvent le meilleur indicateur de son état, bien avant son humeur — parce que son humeur, elle,

est ajustée aux autres. Un endormissement qui devient long est presque toujours le signe d'une journée

trop  chargée  en  présence  d'autrui.  Regarder  le  sommeil  plutôt  que  le  comportement donne  une

information plus fiable, et plus tôt.
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C H A P I T R E  X I

Forces et défis
Un thème n'a pas de bons et de mauvais côtés : il a des fonctions faciles d'accès et des fonctions qui

demandent du temps. Voici les deux colonnes, sans arrondir ni l'une ni l'autre.

S E S  F O R C E S ,  R É E L L E M E N T  D I S P O N I B L E S

Une finesse de lecture des autres

exceptionnelle. Elle comprend les gens avant

qu'ils parlent. C'est une compétence d'adulte, et

elle l'a déjà.

De la colonne vertébrale. Deux trigones à

Saturne sous un degré : elle sait tenir, finir,

recommencer. Beaucoup d'enfants n'ont pas ça.

Une capacité d'attachement rare. Vénus trigone

Pluton : quand elle aime, c'est entier et durable.

De la précision. Quatre planètes en Vierge : la

qualité du geste lui vient naturellement.

Une réserve d'horizon. Lune en Sagittaire et

Jupiter en maison 10 : de l'ambition, de l'élan, et le

goût des grandes questions.

S E S  D É F I S ,  N O M M É S  S A N S  D É TO U R

Elle ne réclame pas. Ni attention, ni repos, ni

réparation. C'est le point le plus coûteux du

thème.

Elle ne peut pas dire à chaud. Aucun point en Air :

la mise en mots immédiate n'est pas dans ses

outils.

Elle se juge durement. Saturne rétrograde en

maison 11 : la sévérité est tournée vers l'intérieur.

Elle confond le geste et la personne. Soleil

conjoint Mars : une critique de son travail l'atteint

au centre.

Elle idéalise ses liens. Vénus opposée à Neptune :

les déceptions d'amitié sont rudes.

L A  F O R C E  E T  L E  D É F I  S O N T  L E  M Ê M E  T R A I T

Il faut le voir clairement, parce que c'est ce qui empêche de vouloir « corriger » quoi que ce soit :

sa finesse de lecture des autres et son incapacité à réclamer sont une seule et même chose.

C'est la même fonction — quatre planètes en Vierge dans le secteur du face-à-face — vue de

deux côtés. On ne peut pas retirer la seconde en gardant la première.

Ce qui se travaille n'est donc pas le trait, c'est  l'environnement autour du trait : des adultes qui

devancent la demande, qui nomment à sa place, et qui lui rendent régulièrement la charge qu'elle

a prise. Tout le reste du document décrit comment.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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C H A P I T R E  X I I

Son chemin de croissance : Nœuds, Chiron et Lilith
Trois points ne décrivent pas ce qu'elle est, mais ce vers quoi elle avance. Ils se lisent sur toute une vie,

pas sur une année — et ils donnent à l'adulte qui accompagne une direction, ce qui vaut mieux qu'une

liste de consignes.

Les Nœuds : de la maison 11 à la maison 5
L'axe des Nœuds est une flèche. Le Nœud Sud dit ce qui est déjà acquis, la zone de confort, ce qu'elle

sait faire sans y penser. Le Nœud Nord dit la direction, ce qui coûte et qui fait grandir.

Chez Clara, le Nœud Sud est en Capricorne, en maison 11 — auprès de Saturne et de Pluton. Autrement

dit :  le sérieux, la responsabilité, la place utile dans le groupe. Elle sait déjà se tenir, tenir son rang,

porter sa part. Ça ne lui demande aucun effort — c'est de là qu'elle vient.

Et son Nœud Nord est en Cancer, en maison 5 :  le jeu, la spontanéité, la tendresse, ce qu'on fait pour

rien. C'est exactement l'inverse, et c'est ce qui lui coûte.

C E  Q U E  Ç A  V E U T  D I R E ,  E N  C L A I R

La croissance de Clara ne consiste pas à devenir plus sérieuse, plus responsable ou plus utile —

elle l'est déjà, largement, et c'est même sa pente naturelle.

Elle consiste à apprendre à jouer sans but, à recevoir sans rendre, et à être aimée sans être

utile.

Pour un adulte, la conséquence est franchement contre-intuitive : encourager son sérieux, c'est

la pousser vers ce qu'elle sait déjà faire. La faire grandir, c'est l'autoriser à ne servir à rien pendant

une heure — et lui montrer que ça ne change rien à ce qu'on éprouve pour elle.

Chiron en Bélier, maison 1 : la blessure d'affirmation
Chiron marque un endroit sensible, et le chemin pour en faire une compétence. En  Bélier, il touche à

l'affirmation de soi :  le droit de dire « moi je »,  de vouloir quelque chose pour soi seul,  de passer en

premier. En maison 1, il touche à sa personne même, à son apparition.

Cela se manifeste par un doute récurrent, formulé ou non :  « est-ce que j'ai le droit de prendre de la

place ? » Et comme Chiron est rétrograde, ce doute reste à l'intérieur — il ne se dira presque jamais à

voix haute.

Ce qui aide n'est pas de la rassurer sur sa valeur, ce qui glisse. C'est de lui faire prendre de la place pour

de vrai, en petites quantités et régulièrement : elle choisit le film, elle décide du dessert, elle passe en

premier. Sans commentaire, sans en faire un événement. La preuve par le geste, pas par la parole — et il

faut  recommencer  souvent,  parce  que  c'est  ainsi  qu'un  Chiron  se  travaille  :  par  répétition,  pas  par

déclaration.
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Lilith en Poissons, maison 1 : ce qui ne se négocie pas
Lilith est la part indomptable — ce qui refuse, ce qui ne cède sur rien, ce qui n'a pas envie d'être aimable.

Chez Clara, elle est en maison 1, sur son Ascendant : ce refus n'est pas caché, il est dans ce qu'on voit

d'elle.

Elle est en opposition au Soleil (0,80°) et à Mercure (1,04°) : la petite fille qui s'ajuste et celle qui ne cède

jamais se font face, exactement. Et elle est en sextile à Saturne à 0,07° — l'aspect le plus serré du thème

après le carré Lune-Mars : son refus est structuré, calme et durable. Ce n'est pas un caprice, c'est une

position.

L A  C O N S I G N E  L A  P L U S  I M P O R TA N T E  D E  C E  C H A P I T R E

Il arrive que Clara, si arrangeante, devienne soudain absolument inflexible sur quelque chose de

minuscule  :  un  vêtement,  un  mot,  un  trajet,  une  habitude.  Cela  paraîtra  disproportionné  et

incompréhensible.

Ne pas essayer de faire plier ce point-là. C'est le seul endroit de son thème où elle ne s'ajuste pas

— et chez une enfant qui s'ajuste partout ailleurs, c'est un organe vital. Une enfant qui cède aussi

sur ça n'a plus aucun endroit à elle.

Le bon geste est de céder soi-même, sans négocier et sans humilier. Une seule phrase suffit :

« d'accord, celui-là c'est le tien ».
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C H A P I T R E  X I I I

Les âges qui viennent
Ce chapitre parle en âges, pas en dates. Les cycles décrits ici sont ceux que tout le monde traverse au

même âge — ce qui change d'une personne à l'autre, c'est ce que le cycle vient toucher. Ce document dit

ce qu'il touche chez elle, et rien de plus : aucun événement n'est annoncé, et aucun ne peut l'être.

Autour de 7 ans — le premier carré de Saturne
Le premier grand rendez-vous avec la règle et la limite. Chez presque tous les enfants, c'est le moment

où le monde extérieur commence à compter autant que la maison.

Chez Clara, ce passage tombe sur un Saturne déjà solide et déjà exigeant.  Le risque n'est pas qu'elle

refuse  le  cadre  —  c'est  qu'elle  l'intègre  trop  bien,  et  qu'elle  se  mette  à  s'appliquer  des  règles  que

personne ne lui a données. C'est l'âge où le perfectionnisme peut s'installer discrètement.

Le  geste  utile  : montrer  souvent,  et  sans  en  faire  une  leçon,  des  adultes  qui  se  trompent  et  qui

continuent.

Autour de 9-10 ans — l'opposition des Nœuds
L'axe de croissance se met en travers. Concrètement, cela ressemble souvent à une bascule dans les

amitiés : ce qui allait de soi ne va plus de soi, un groupe se recompose, une amie proche s'éloigne.

Avec Saturne et Pluton en maison 11, ces mouvements de groupe pèsent lourd chez elle. C'est l'âge où

il faut être particulièrement attentif à ce qui se passe dans la cour — et se rappeler qu'elle n'en parlera

pas d'elle-même.

Autour de 12 ans — le retour de Jupiter
Jupiter revient à sa place de naissance. C'est un âge d'ouverture, d'appétit, d'envie de plus grand. Chez

Clara, ce Jupiter est en maison 10 : cela se traduit souvent par des  envies d'avenir formulées à voix

haute, parfois démesurées.

Le geste utile : les prendre au sérieux sans les corriger. Son carré Mercure-Jupiter fait qu'elle annonce

plus grand qu'elle ne fait — l'ambition est réelle, l'échelle est encore approximative.

Autour de 14 ans — l'opposition de Saturne, et le vrai virage
C'est le passage le plus important de ce chapitre, et celui auquel il vaut la peine de se préparer à l'avance.

Saturne arrive en face de sa position natale, au moment où l'adolescence demande précisément ce que

son  thème  ne  fournit  pas  facilement  :  dire  non,  prendre  position,  se  séparer. Une  enfant  qui  s'est

ajustée pendant quatorze ans arrive à cet âge avec une dette de « non » considérable.
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D E U X  S C É N A R I O S ,  E T  C E  Q U I  F A I T  L A  D I F F É R E N C E

Si  elle  a  eu  le  droit  de  refuser  pendant  l'enfance,  cet  âge  prend  la  forme  d'une  affirmation

progressive, parfois raide, globalement gérable. Elle apprend à poser des limites en s'appuyant

sur un Saturne solide.

Si elle ne l'a pas eu,  tout sortira d'un coup — et son carré Lune-Mars à 0,03° a le potentiel de

rendre ce moment très brutal, pour elle comme pour l'entourage.

La bonne nouvelle est que la préparation se fait maintenant, des années à l'avance, et qu'elle est

simple :  chaque « non » qu'on lui laisse dire aujourd'hui est un peu de pression en moins à cet

âge-là. C'est la meilleure raison de tout ce qui est écrit dans les chapitres VII et XII.

Autour de 16-17 ans — le carré de Neptune
Un passage de brouillard qui touche tout le monde, et un peu plus les thèmes marqués par Neptune —

c'est son cas, avec Neptune sur l'Ascendant. Idéaux, désillusions, sentiment de ne plus savoir qui on est.

Le geste utile  : ne pas chercher à  clarifier  à  sa place.  À cet  âge-là,  la  présence vaut mieux que les

réponses.

Et plus loin
Le retour de Saturne,  vers  29 ans,  est  son grand rendez-vous d'adulte :  le  moment où ce qui  a  été

construit se vérifie. Avec un Saturne aussi bien intégré au reste de son thème,  c'est un passage pour

lequel  elle  est  mieux  équipée  que  la  moyenne —  c'est  loin,  et  ça  vaut  la  peine  de  le  savoir  dès

maintenant.
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C H A P I T R E  X I V

Synthèse finale et dix clés pratiques

Ce thème en cinq phrases
Un. Clara  arrive  doucement,  capte  tout,  et  se  règle  sur  la  personne  qui  est  en  face  —  Ascendant

Poissons, quatre planètes en Vierge dans la maison du face-à-face.

Deux. Cet ajustement permanent lui coûte beaucoup, et ne se voit pas : de l'extérieur, on voit une enfant

facile.

Trois. Elle n'a aucun point en Air, donc aucun outil naturel pour dire, sur le moment, ce qui ne va pas.

Quatre. Ce qui s'accumule sort donc par le corps et par la colère, souvent le soir et souvent à la maison

— carré Lune-Mars à trois centièmes de degré, l'aspect le plus exact de son thème.

Cinq. Et elle dispose, pour tenir tout cela, d'une colonne vertébrale réelle : deux trigones à Saturne sous

un degré, une capacité d'attachement profonde, et une réserve d'horizon en Sagittaire.

S ' I L  N E  F A L L A I T  R E T E N I R  Q U ' U N E  C H O S E

Elle s'ajuste si bien qu'on ne voit pas ce que ça lui coûte. Toute la différence que tu peux faire

tient à ce que tu vois — ou pas — ce qui n'est pas montré.

Et  le  travail  n'est  pas  de  la  changer  :  sa  finesse  et  son  incapacité  à  réclamer  sont  la  même

fonction. Le travail est de devancer une demande qui ne viendra pas.

Dix clés pratiques

Devancer,  ne  pas  attendre. Elle  ne  réclame  ni  attention,  ni  repos,  ni  réparation.  Neuf  points

mutables et zéro Air : réclamer n'est pas dans ses outils. L'adulte propose avant que le signal arrive

— parce que le signal, c'est la crise.

Le mouvement d'abord, les mots après. Vingt minutes de course avant une conversation valent

mieux qu'une heure de conversation. Sa Lune en Sagittaire en carré exact à Mars ne se décharge

pas par la parole.

Ne jamais demander d'expliquer à chaud. C'est la fonction de l'Air, et elle n'en a aucun. Proposer

des mots à choisir — « plutôt en colère, ou plutôt fatiguée ? » — au lieu de mots à trouver.

Chercher la cause huit heures plus tôt. Chez elle, la réaction et le déclencheur ne sont pas au

même moment de la journée. La bonne question se pose le lendemain, et elle commence par

« aujourd'hui », pas par « à l'instant ».

Corriger le geste, jamais la personne. Son Soleil  est collé à Mars :  « cette ligne est à refaire »

passe, « tu es brouillonne » atteint le centre et reste.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Lui  retirer  les  charges  qu'elle  prend  toute  seule. Arbitrer  entre  adultes,  consoler,  réparer  les

liens : quatre planètes en maison 7 l'y poussent, et personne ne le lui a demandé. « Ce n'est pas à

toi de t'occuper de ça » doit se dire souvent.

Ne pas la complimenter sur sa sagesse. « Elle est tellement facile », dit devant elle, transforme

une compétence en devoir — et lui apprend que sa valeur tient à son absence de besoins.

Céder sur son point d'inflexibilité. Lilith en maison 1, sextile à Saturne à 0,07° : ce refus minuscule

et  incompréhensible  est  le  seul  endroit  où  elle  ne  s'ajuste  pas.  C'est  un  organe  vital,  pas  un

caprice.

Du temps sans personne, tous les jours. Pas du calme : de l'absence d'autrui. Une enfant qui se

règle sur les autres a besoin de moments où il n'y a personne sur qui se régler.

Lui apprendre à ne servir à rien. Son Nœud Nord est en maison 5 : le jeu gratuit, la tendresse sans

contrepartie.  Pour  une  enfant  qui  aime  en  se  rendant  utile,  être  aimée  sans  rien  faire  est

l'apprentissage le plus important de son enfance.

Ce document décrit un terrain de naissance, pas un destin, et encore moins un verdict. Il propose des

hypothèses ; c'est l'enfant réelle qui les confirme ou les dément, et c'est toi qui la vois vivre.

C'est un outil symbolique : il n'est ni médical, ni psychologique, ni pédagogique, et il ne remplace aucun

professionnel.

Et le dernier mot ne revient ni à ce document, ni à toi : le dernier mot sur qui est Clara appartient, toujours

et seulement, à Clara. Ces pages ont été écrites pour mieux l'accompagner — jamais pour la définir. Si elle

les lit un jour, qu'elle sache qu'elles décrivent un ciel de naissance, et pas la personne qu'elle est en train de

devenir.

A S T R O L U M A

Thème natal enfant   ·    document-exemple

Le prénom, la date, l'heure et le lieu sont fictifs — le ciel est calculé pour de vrai

Calculs : éphémérides suisses, système de maisons Placidus

Document personnel, non médical, non divinatoire   ·    hello@astroluma.app 
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